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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ:

Наш майский выпуск наполнен солнечным настроением, свежими идеями и вдохновением для вашего 

идеального отдыха!  

Наступает время новых открытий и беззаботного отдыха. Мы подготовили для вас увлекательные мате-

риалы: от секретов красивого загара до советов по выбору лучших солнцезащитных очков. Вы узнаете, 

как провести отпуск с пользой, а также ближе познакомитесь с новыми курортными отелями в Архызе: 

Alean Club Sophia и Alean Select Altair. 

Мы верим, что каждый момент, проведенный с нами, будет наполнен радостью и гармонией.

Желаем вам приятного чтения и отличного отдыха. Встречайте лето в лучших традициях гостеприимства 

с Alean Collection!
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ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В ГОРАХ ЛЕТОМ: 
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ И РЕЛАКС 

В АРХЫЗЕ

Лето в горах — это не только захватывающие виды и свежий воздух, 

но и множество возможностей для активного отдыха и экотуризма.

Один из лучших курортов для такого времяпрепровождения —

Архыз, расположенный в Карачаево-Черкесии. Здесь вас ждут 

вдохновляющие пейзажи, кристально чистые озера и насыщенная 

инфраструктура для отдыха и развлечений.

ТЕМА НОМЕРА

ТРЕККИНГ И ХАЙКИНГ
Архыз славится своими пешеходными маршрутами 

разной сложности. Например, можно отправиться 

к  Софийским водопадам   или подняться на   хре-

бет Абишира-Ахуба, откуда открывается панорам-

ный вид на Кавказские горы. Опытным туристам 

будет интересен маршрут к  озеру Любви или горе 

Пшиш.  

КОННЫЕ ПРОГУЛКИ
Местные конные базы предлагают маршруты через 

альпийские луга и горные долины. Это отличный 

способ увидеть природу Архыза в комфортном 

темпе и попробовать что-то новенькое.
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РАФТИНГ И КАНЬОНИНГ
Реки Архыза, такие как  Большой Зеленчук, подхо-

дят для сплавов разного уровня сложности. Люби-

тели экстрима могут попробовать каньонинг — 

спуск по горным ущельям с водопадами.

ВЕЛОСИПЕДНЫЕ МАРШРУТЫ 
Аренда горного велосипеда и поездки по обору-

дованным трекам — еще один популярный вариант 

для активных туристов.  

РЕЛАКС
После насыщенного дня можно отдохнуть в  новом 

отеле Alean Select Altair, который открылся в 

поселке Романтик. Здесь есть бассейны, SPA-ком-

плекс с несколькими видами саун, ресторан с раз-

нообразным меню и завтраками по системе «швед-

ский стол».  

ЭКСКУРСИИ И ГАСТРОНОМИЯ
– Посещение Астрофизической обсерватории в 

Нижнем Архызе, где находится один из крупней-

ших телескопов в мире.  

– Дегустация местных сыров и меда на фермер-

ских хозяйствах.  

– Поход к  древним аланским храмам  — памятни-

кам истории X века.  

Архыз летом — это идеальное сочетание актив-

ного отдыха и комфортного времяпровождения. А 

с открытием  Alean Select Altair и Alean Club Sophia 

у гостей появился еще один отличный вариант для 

размещения с высоким уровнем сервиса в этом 

живописном месте. Планируйте свой идеальный 

отпуск и наслаждайтесь природой Кавказа.

ТЕМА НОМЕРА

05



ALEAN FAMILY SPUTNIK
 BOUTIQUE, корпус ¹ 1, этаж 1

Драгоценный завершающий штрих 
для каждого из множества образов 
современной женщины. С украшениями 
STYLE AVENUE вы каждый день – новая, 	
но при этом неизменно остаетесь 
собой.

Ювелирные изделия полностью соответствуют 
стандартам производства золотых и 
платиновых драгоценностей высшего класса, 
однако в качестве основного материала 
здесь используется серебро – это позволяет 
сохранять привлекательную стоимость. 

Декоративные вставки в каждой коллекции 
и даже в каждом изделии – уникальны. Для 
их создания используются драгоценные 
камни, природные минералы, разнообразные 
натуральные и искусственные элементы, 
экзотическая кожа, разные виды эмали из 
разных уголков мира. 

ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ 
STYLE AVENUE: 
ИЗЯЩЕСТВО И РОСКОШЬ В КАЖДОЙ 
ДЕТАЛИ

*Скидки не суммируются. Количество ограничено. 

STYLE AVENUE – это...…  
 
КАЧЕСТВО
Украшения отвечают высочайшим требованиям 
стандартов категории high jewellery, для 
которых характерны не только эксклюзивный 
дизайн, использование драгоценных камней и 
высококачественных материалов, но и тончайшая 
проработка деталей.
УНИКАЛЬНОСТЬ
Над коллекциями работают специалисты 
собственного дизайн-бюро: украшения на 100% 
оригинальны, ведь они придуманы, произведены 
и продаются исключительно под брендом STYLE 
AVENUE. Благодаря эксклюзивному дизайну и 
идеальному исполнению ювелирные изделия 
узнаваемы, неповторимы и всегда желанны.

МНОГОБРАЗИЕ
Богатый ассортимент коллекций дает 
возможность подобрать ювелирное украшение 
в соответствии с желанием, настроением и 
ситуацией. Всегда новое и всегда совершенное!
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НАСТОЯЩИЙ 
КАВКАЗСКИЙ 
ШАШЛЫК

 у реки Агура  

ALEAN FAMILY SPUTNIK

Внешний вид блюд может отличаться от рекламного 
изображения. Количество ограничено. 		
Отель оставляет за собой право отменить акцию. 

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС
Индивидуальные экскурсии в Абхазию 

4004, +7(918) 623-15-42

ALEAN FAMILY SPUTNIK

За один день вы посетите Гагру, Новый Афон, озеро Рица и другие 

знаменитые абхазские локации. Побываете в неповторимой, живописной и 

чарующей стране с древней и самобытной культурой.
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ЗДОРОВЬЕ

ИСКУССТВО 
БАННОГО ОТДЫХА: 
КАК ПРАВИЛЬНО 
ПАРИТЬСЯ И ПОЛУЧАТЬ 
МАКСИМУМ 
УДОВОЛЬСТВИЯ 

В эпоху быстрого ритма жизни мы все чаще 
забываем о важности простых радостей, 
таких как горячий пар, расслабляющий аромат 
и уединение в теплой атмосфере. Откроем 
все секреты, которые помогут вам получить 
настоящую пользу от посещения парной, 
и расскажем, почему стоит уделить внимание 
именно этому виду отдыха.

МНОЖЕСТВО ТРАДИЦИЙ И ТИПОВ ПАРНЫХ

В разных культурах существуют свои традиции и виды бань, каж-

дый из которых имеет уникальные особенности. Рассмотрим 

самые популярные:

Русская баня — это классика, которая известна не только высо-

кими температурами, но и веником, который активно исполь-

зуется для улучшения циркуляции крови. Такая баня с высокой 

влажностью и умеренной температурой позволяет мягко рас-

крыть поры и вывести токсины, при этом не перегревая тело.

Финская сауна — отличает сухой жар и низкая влажность. Темпе-

ратура воздуха в сауне может достигать 80 - 100°C, что помогает 

быстро прогреть тело и очистить его от шлаков. Здесь важно пом-

нить, что такие условия требуют более осторожного подхода, осо-

бенно для новичков.

Турецкий хаммам — это настоящий ритуал отдыха. Температура в 

хаммаме обычно не превышает 45°C, а высокая влажность делает 

его идеальным для глубокого очищения кожи. Влага помогает 

открыть поры, а в сочетании с ароматными маслами процесс очи-

щения становится не только полезным, но и невероятно прият-

ным.
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ПАРНЫЕ В SPA-ЦЕНТРАХ КУРОРТОВ 
И КУРОРТНЫХ ОТЕЛЕЙ ALEAN 
COLLECTION

В наших Spa-центрах представлены несколько 

видов парных, включая русскую, финскую, а также 

арома-сауны и хаммамы, чтобы каждый гость мог 

выбрать подходящий для себя тип отдыха.

Кроме того, опытные специалисты всегда готовы 

порекомендовать подходящие процедуры и масла 

для ароматерапии, а также провести консультацию 

по правильному уходу за кожей после посещения 

парной.

Ведь отдых в Alean Collection — это не только ком-

форт и роскошь, но и здоровье, которое начина-

ется с заботы о себе.

При посещении любых видов парных 
следует учитывать особенности своего 
здоровья.

РЕГУЛЯРНЫЕ ПОСЕЩЕНИЯ БАНИ 
ОКАЗЫВАЮТ НА ОРГАНИЗМ ЦЕЛЫЙ 
РЯД ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭФФЕКТОВ:

Очищение кожи. Горячий пар способствует рас-

крытию пор и глубокому очищению кожи от загряз-

нений и токсинов. Особенно полезно это для людей 

с проблемной кожей.

Стимуляция кровообращения. Высокая темпе-

ратура в парной расширяет кровеносные сосуды, 

улучшая циркуляцию крови и способствуя луч-

шему насыщению тканей кислородом.

Укрепление иммунитета. Пребывание в сауне или 

бане активирует защитные силы организма, повы-

шая сопротивляемость простудам и инфекциям.

Расслабление и стрессоустойчивость. После сеан

са в бане тело расслабляется, а мысли очищаются. 

Это помогает снять стресс и зарядиться энергией 

для новых свершений.

ЧТОБЫ ИЗВЛЕЧЬ МАКСИМАЛЬНУЮ 
ПОЛЬЗУ ОТ ПОСЕЩЕНИЯ БАНИ, 
СЛЕДУЙТЕ ЭТИМ ПРОСТЫМ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМ:

Не спешите. Начните с легкого прогрева, посте-

пенно увеличивая время пребывания в бане. Ощу-

щения должны быть комфортными — если вам 

стало слишком жарко, сделайте паузу.

Водный баланс. Пейте воду или травяные чаи в 

перерывах между посещениями парных, чтобы 

компенсировать потерю жидкости.

Используйте веник. Для русской бани веник — не 

просто аксессуар, а настоящий помощник. Он не 

только помогает активировать циркуляцию крови, 

но и дарит неповторимый аромат, который будет 

долго держаться на коже.

Ароматерапия. Применение эфирных масел в пар-

ной может значительно усилить эффект от бани. 

Масло лаванды расслабит и настроит на отдых, а 

масло эвкалипта очистит дыхательные пути.

ЗДОРОВЬЕ
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Это комплекс диагностических методов, суть кото-

рых заключается в воздействии на активные био-

логические точки организма (акупунктуру). На теле 

у человека таких точек более 800. Сегодня реф-

лексотерапия является признанным наукой эффек-

тивным способом лечения не только заболеваний 

позвоночника, но и различных отклонений работы 

внутренних органов. Основным методом воздей-

ствия, конечно, является иглоукалывание. Воздей-

ствие на точки иглой генерирует импульсы, посту-

пающие в различные отделы головного мозга и 

запускающие процесс самовосстановления пора-

женного органа или ткани.

Что дает иглоукалывание в сочетании с мануальной 
терапией:

•	 эффективно лечит широкий спектр острых и хрони-
ческих заболеваний; 

•	 обеспечивает целостный подход к лечению болез-
ней, связывая тело, ум и эмоции; 

•	 помогает в профилактике заболеваний, а также в 
поддержании общего состояния здоровья;

•	 поддерживает здоровый метаболизм; 

•	 избавляет от хронических болей в шее, спине, пояс-
нице; 

•	 улучшает подвижность суставов; 

•	 устраняет спазмы гладкой мускулатуры; 

•	 снимает мышечные зажимы;

•	 помогает лечить головные боли (мигрени); 

•	 улучшает работу миокарда; 

•	 восстанавливает перистальтику пищеварительного 
тракта; 

•	 нормализует артериальное давление; 

•	 улучшает настроение; 

•	 усиливает кровоснабжение внутренних органов.

Преимущества метода:

•	 100 % безопасность;

•	 универсальность – может назначаться при боль-
шинстве заболеваний, подходит детям и аллерги-
кам;

•	 комплексность – не только воздействует на болезнь, 
но и повышает неспецифический иммунитет;

•	 минимум противопоказаний.

ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ 
В СОЧЕТАНИИ С МАНУАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИЕЙ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

8 800 100-14-92

ALEAN FAMILY DOVILLE

В Spa-центре Essentie процедуру проводит 
доктор медицинских наук, иглорефлексотерапевт, 
мануальный врач с 30-летним опытом работы – 
Пустынский Игорь Юрьевич.
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УКРЕПЛЯЕМ
ИММУНИТЕТ!

+7 918 040-52-00

ALEAN FAMILY DOVILLE

Комплексный подход к укреплению иммунитета – залог крепкого здоровья. 
В центре красоты и здоровья Essentie (корпус медицинского центра) проводится 
бесплатная консультация доктора-терапевта. В нашем центре ведут прием только 
квалифицированные доктора. На приеме доктор подберет индивидуально 
для каждого гостя план лечения, назначив необходимые процедуры для укрепления 
и поддержания иммунитета как для взрослых, так и для детей. 				  
Самые востребованные процедуры для укрепления иммунитета:

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

1. КАПЕЛЬНИЦА «ЛАЕННЕК» 

Это сильнейший иммуномодулятор, который вклю-
чает в себя более 4 000 белков, более 100 фер-
ментов, натуральные биологические стимуляторы, 
а также усваиваемые на 100% соединения цинка, 
селена, меди, бора, йода, кобальта и 40 других 
минералов. Фактически капельницы Лаеннек про-
буждают резервы организма, стимулируют актив-
ный синтез ферментов и гормонов, уменьшая тем 
самым ваш биологический возраст и укрепляя 
естественный иммунитет.

2. МАГНИТОТЕРАПИЯ «АЛМА»
Оказывает омолаживающее воздействие на орга-
низм, свойственное всем приборам общесистем-
ной магнитотерапии. После прохождения курса 
процедур улучшаются цвет кожи и ее структура. С 
помощью аппарата «АЛМА» удается восстановить 
нормальный энергетический метаболизм, обеспе-
чить доступ кислорода к клеткам.

3. ТИМЬЯНОВАЯ ВАННА 

Обладает расслабляющим и обезболивающим 
эффектом, стимулирует иммунную систему и 
повышает тонус организма.
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Гостиничная компания Alean Collection — лидер в сфере гостеприимства с 
более чем 20-летним опытом — предлагает уникальные условия для проведения 
деловых корпоративных мероприятий любого формата. Мы обеспечим 
безупречную организацию и комфорт для групп от 20 до 200 человек.  
Конференции, стратегические сессии, тренинги, тимбилдинги, профессиональные 
праздники — любое ваше мероприятие пройдет на высоком уровне.

•	 8 курортов и курортных отелей уровня 4* и 5* в 

Анапе, Геленджике, Сочи и Архызе, 6 объектов 

работают круглогодично 

•	 Более 2000 номеров

•	 Системы «Ультра все включено» и «Все включено» 

(отели брендов Alean Family и Alean Club) — мак-

симум сервиса без забот

•	 Современные конференц-залы (до 270 человек) и 

банкетные площадки (до 130 человек)  

•	 SPA-комплексы, термальные зоны, фитнес-залы и 

универсальные спортивные площадки

•	 Расположение на 1-й и 2-й  береговой линии  

•	 Собственные оборудованные пляжи на Черном 

море и шаговая доступность к горнолыжным скло-

нам в Архызе

ALEAN COLLECTION: 
ИДЕАЛЬНЫЕ ПРОСТРАНСТВА 
ДЛЯ ДЕЛОВЫХ КОРПОРАТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ 

MICE

ПОЧЕМУ ALEAN COLLECTION?  
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MICE

АНАПА 
Alean Family Doville и Alean Family Riviera
Эти курорты – идеальная площадка для крупных 

конференций, семинаров, партнерских и клиент-

ских съездов. Здесь вы сможете  провести профес-

сиональные праздники с церемонией награжде-

ния, тимбилдинги. Приятным дополнением станет 

посещение живописных виноделен, расположен-

ных в непосредственной близости.

ГЕЛЕНДЖИК 
Alean Family Biarritz 
Расположенный в самом центре Геленджика, курорт 

сочетает в себе преимущества делового центра и 

атмосферу морского отдыха.  

Выгодная локация, просторный номерной фонд, 

универсальные площадки идеально подходят для 

проведения форумов, стратегических сессий, сове-

щаний и протокольных мероприятий. Здесь создана 

гармония работы и отдыха – после плодотворных 

встреч можно насладиться морем и природой.

СОЧИ 
Alean Family Sputnik
Курорт расположен на 1-й береговой линии по 

соседству с бальнеологическим курортом Мацеста.  

Территория  Alean Family Sputnik – это субтропи-

ческий парк, по которому протекает горная река 

Агура.  Здесь вы сможете продуктивно провести 

любой тренинг, мастер-класс, презентовать проект 

или новый продукт, организовать выставку.

АРХЫЗ 
Alean Club Sophiа и Alean Select Altair

Курортные отели на популярном горнолыжном 

курорте отвечают запросам тех, кто предпочитает 

активные программы для корпоративного выезда, 

летних поощрительных поездок для сотрудников и 

партнеров, зимних тимбилдингов. 

Выбирайте свой формат мероприятия
с Alean Collection!
Здесь бизнес встречается с отдыхом.

ЛУЧШИЕ ЛОКАЦИИ ДЛЯ ВАШИХ МЕРОПРИЯТИЙ
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

003, 893-98-63-46-17   
ALEAN CLUB MAJESTIC

ДОЛИНА ЛЕФКАДИЯ
Продолжительность – 4-5 часов

Долина Лефкадия – винодельческий комплекс, где производство соседствует 
с уникальной парковой зоной в средиземноморском стиле. 
С греческих наречий «Лефкадия» переводится, как «страна белого вина». 
Здесь хочется провести весь день любуясь золотыми карпами в пруду, 
прогуливаясь вдоль виноградников и рассматривая бескрайние просторы 
со смотровой площадки. Рекомендуем посетить французский сад 

с лавандой, ресторан «Амфора» и винотеку.

УСАДЬБА СЕМИГОРЬЕ
Продолжительность – 3-4 часа

Агротуристический комплекс расположен в живописном
 винодельческом кластере между Анапой и Новороссийском. 
«Семигорье» вобрало в себя атмосферу французского Прованса 
и южноафриканские традиции создания благородных напитков. 
Здесь можно размеренно и с удовольствием провести весь день, 
прогуливаясь вдоль прудов и горного озера с утками, любуясь 
виноградниками и наслаждаясь вкусом локальных вин и сыров. 
Помимо экскурсии, вам предложат устроить пикник, порыбачить, 
побаловать себя блюдами в ресторане при винодельне 

и воспользоваться услугами SPA-комплекса.

Мы приглашаем вас посетить культурно-туристический комплекс 
«Россия», который расположен недалеко от курорта Абрау-Дюрсо. На 
выбор вам предлагается две шоу-программы: «Свадьба в Малиновках» 
где показаны самобытные веселые традиции, обряды свадьбы, 
сватовства на Кубани и «Амазонки Боспорского царства», которое 
позволит вам окунуться во времена Древнего Рима, а племя воительниц 
продемонстрирует чудеса невероятной ловкости верховой езды и 
головокружительные трюки.

ШОУ «СВАДЬБА В МАЛИНОВКАХ»/«АМАЗОНКИ 

БОСПОРСКОГО ЦАРСТВА» + ВЕЧЕР В АБРАУ-ДЮРСО
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УСАДЬБА СЕМИГОРЬЕ
Продолжительность – 3-4 часа

Агротуристический комплекс расположен в живописном
 винодельческом кластере между Анапой и Новороссийском. 
«Семигорье» вобрало в себя атмосферу французского Прованса 
и южноафриканские традиции создания благородных напитков. 
Здесь можно размеренно и с удовольствием провести весь день, 
прогуливаясь вдоль прудов и горного озера с утками, любуясь 
виноградниками и наслаждаясь вкусом локальных вин и сыров. 
Помимо экскурсии, вам предложат устроить пикник, порыбачить, 
побаловать себя блюдами в ресторане при винодельне 

и воспользоваться услугами SPA-комплекса.

ALEAN FAMILY RIVIERA

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

Создаем незабываемые впечатления для вас и ваших близких
Консьерж-сервис – это больше, чем просто помощь. 
Это искусство превращать обычные моменты в особенные события. 
Мы берем на себя все заботы, чтобы вы могли наслаждаться 
отдыхом в полной мере.

Наши услуги:

•	Доставка букетов и композиций из свежих цветов

•	Организация трансфера

•	Аренда яхт для незабываемых морских прогулок

•	Организация морской рыбалки

•	Индивидуальные экскурсии

•	Помощь в организации особых событий

Почему выбирают нас:

•	Персональный менеджер 24/7

•	Решение любых задач

•	Конфиденциальность и внимание к деталям

•	Профессиональный подход к каждому заказу

•	Помощь в планировании досуга

Позвольте нам стать вашим надежным помощником в создании 
незабываемых моментов. Мы превращаем ваши желания 			 
в реальность!

Свяжитесь с нами и получите персональную консультацию 		
по организации вашего идеального досуга.

Ваш комфорт – наша главная цель!

8 (918)-644-26-79

Ваш отдых – наша забота!
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Как создать ту самую атмосферу незабываемого отдыха и угодить гостю 
с любым запросом? Узнали у руководителя службы по работе с гостями 

курорта Alean Family Riviera Мирзабекян Гаяне.

ФИЛОСОФИЯ СЕРВИСА 
И ИСКУССТВО ДАРИТЬ ЭМОЦИИ

ИНТЕРВЬЮ
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ИНТЕРВЬЮ

Как вы пришли в профессию? С чего начался ваш 
путь?

— Моя история гостеприимства началась с неболь-

шого, уютного отеля, в котором было не больше 40 

номеров.  Я поняла, что общение с людьми, созда-

ние позитивных эмоций — это то, что приносит мне 

настоящее удовольствие. Потом был опыт немного 

в другой отрасли, где я также находилась в прямом 

взаимодействии с людьми, и в итоге я оказалась в 

Alean Family Riviera. Мне казалось, что я попала в 

настоящую сказку! 4 гектара невероятно ухожен-

ной и красивой территории, номерной фонд на 394 

номера, непередаваемая атмосфера гостеприим-

ства и дружелюбия! Я почувствовала, что это именно 

то место, где я хочу работать!  Здесь особенно ценят 

soft skills — умение чувствовать гостей, предуга-

дывать их желания и превращать даже небольшие 

моменты в запоминающиеся истории.  

В чем, на ваш взгляд, главная миссия Guest Relations 
Manager в семейном отеле? 

— Мы не просто решаем вопросы — мы создаем 

атмосферу, в которой каждый гость чувствует себя 

особенным. В семейном курорте это особенно важно: 

нужно учитывать интересы и родителей, и детей. 

Наша задача — сделать так, чтобы после отдыха у 

гостей остались не просто воспоминания, а желание 

возвращаться снова.  

Какие качества и навыки наиболее важны для 
работы в Alean Family Riviera?

— Эмпатия, стрессоустойчивость и… хорошее чув-

ство юмора! (Смеется.) Серьезно, без него в семей-

ном отеле никуда. Важно уметь быстро переклю-

чаться между задачами: только что обсуждаешь с 

родителями экскурсию, а через минуту уже помо-

гаешь ребенку найти потерявшегося плюшевого 

мишку. И, конечно, важно любить людей — даже 

самых требовательных.  

Как вы учитываете предпочтения гостей?

— Главное — внимание к деталям. Если гость в про-

шлый раз просил дополнительную подушку или 

любит определенный сорт чая, мы обратим на это 

внимание и учтем при подготовке номера к следу-

ющему его заезду. А еще обращаем внимание на 

маленькие привычки постоянных гостей.

Какую запоминающуюся мелочь вы предлагаете 
гостям?

— Иногда достаточно небольшого жеста. Например, 

если гость отмечает день рождения, мы можем оста-

вить в номере комплимент. Но самые трогательные 

реакции бывают на неожиданные вещи: однажды 

девочка обмолвилась, что мечтает стать принцессой, 

— и мы «назначили» ее королевой дня с короной и 

«указом» на фирменном бланке отеля.  

Какие типичные сложности возникают в высокий 
сезон?

— Чаще всего — вопросы с заселением (например, 

если гостям не нравится вид из окна) или погодные 

нюансы. Ключевое правило — никогда не говорить 

«это невозможно». Даже если мы не можем пересе-

лить гостя из-за загрузки, мы предлагаем альтерна-

тивы: например, бесплатный апгрейд услуг или осо-

бое внимание к другим его запросам.

Был ли случай, когда вам удалось «перевернуть» 
ситуацию?

— Да, однажды к нам приехала большая семья всего 

на 2 ночи и была очень расстроена из-за дождливой 

погоды. В эти выходные команда анимации органи-

зовала квест по отелю с поиском «сокровищ», а вече-

ром устроили кулинарный мастер-класс. В итоге они 

уехали с прекрасными впечатлениями  — потому что 

вместо проблемы получили насыщенный и интерес-

ный отдых.

Личный опыт: что вас вдохновляет?

— Моменты, когда гости, которые приезжали скепти-

чески настроенными, на прощание обнимают нас и 

говорят: «Мы вас полюбили». Или когда дети пишут 

нам письма после отъезда — это бесценно.  

Ваш главный совет тем, кто хочет работать в сер-
висе? 

— Помните: вы создаете не просто услугу, а эмоции. 

И иногда чашка чая, поданная с улыбкой, значит 

больше, чем идеально застеленная кровать.
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Уход включает в себя:
•	 Очищение тела скрабом. 
•	 Увлажняющее обертывание. 
•	 Расслабляющий массаж всего тела.

Продолжительность сеанса 120-140 мин.

1002 

ALEAN SELECT ALTAIR

SPA-УХОД 					   
«БАНАНОВЫЙ ДЕСЕРТ»

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Банановый уход — это не просто ритуал 
красоты, а диалог с природой: он бережно 
восстанавливает баланс кожи, возвращая 
ей упругость и сияние, мягко подтягивает 
контуры и обволакивает теплом спокойствия.

Позвольте себе мгновения гармонии: 
каждая капля — это объятия тропиков, 
где сила фруктов превращает ежедневную 
заботу в искусство релакса. 
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

К вашим услугам:
•	Заказ и доставка цветов

•	Заказ воздушных шаров

•	Услуги трансфера

•	Организация индивидуальных экскурсий

•	Фотосессии

1000

ALEAN CLUB SOPHIA
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СОЛНЕЧНОЕ МЕНЮ: 
КАКИЕ ПРОДУКТЫ ПОМОГУТ 

ПОЛУЧИТЬ ИДЕАЛЬНЫЙ ЗАГАР
Лето — время, когда хочется, чтобы сияли не только глаза, но и кожа. 

Но чтобы ваш загар был ровного бронзового оттенка, одного солнца мало. 

На помощь придут… продукты! Да-да, некоторые из них усиливают выработку 

меланина, защищают кожу от УФ-лучей и даже продлевают загар. 

Рассказываем, что добавить в рацион перед пляжным отдыхом 

и как загорать правильно.

КРАСОТА

1. МОРКОВЬ — КОРОЛЕВА 		
БЕТА-КАРОТИНА   
Морковный сок перед загаром — не просто мода, а 

научно доказанный лайфхак. Бета-каротин, содер-

жащийся в моркови, не только придает коже золо-

тистый оттенок, но и защищает ее от свободных 

радикалов, предотвращая ожоги. Диетологи реко-

мендуют выпивать стакан свежевыжатого сока за 

час до выхода на солнце. Главное — не перебор-

щить, иначе вместо загара можно получить оран-

жевый оттенок кожи!

ТОП-5 ПРОДУКТОВ ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ЗАГАРА 
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КРАСОТА

2. ТОМАТЫ — НАТУРАЛЬНЫЙ SPF 

Ликопин в помидорах ускоряет выработку мела-

нина и в два раза усиливает естественную защиту 

кожи от ультрафиолета. Исследования показы-

вают, что полстакана томатного сока работают как 

крем с SPF 10. А если томаты приготовить (напри-

мер, в виде соуса или супа), концентрация лико-

пина увеличится!  

3. РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ 	
ПОМОГУТ СОХРАНИТЬ ЗАГАР

Лосось, форель и креветки богаты омега-3 кисло-

тами и селеном, которые предотвращают сухость 

кожи и помогают загару держаться дольше . А еще 

в морепродуктах есть тирозин — аминокислота, 

стимулирующая выработку меланина.  

4. АБРИКОСЫ И ПЕРСИКИ — 		
СЛАДКИЙ БОНУС 

200 г абрикосов в день — и загар ложится ров-

нее. Эти фрукты содержат бета-каротин и вита-

мины группы В, которые способствуют более ров-

ному загару. Персики, в свою очередь, защищают 

от ожогов и придают коже персиковый оттенок .  

5. ШПИНАТ И БРОККОЛИ — ЗЕЛЕНЬ 
ПРОТИВ ОЖОГОВ

Шпинат богат лютеином, а брокколи — антиокси-

дантами. Оба продукта уменьшают покраснения 

после солнца и помогают загару «прилипнуть» 

надолго. Эти продукты вы с легкостью можете 

найти во всех ресторанах курортов и курортных 

отелей Alean Collection. 

КАК ЗАГОРАТЬ ПРАВИЛЬНО: 3 ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛА

1. Время решает всё 

Оптимальные часы для загара — до 11:00 и после 16:00. В полдень (с 12:00 до 15:00) UV-лучи наи-

более агрессивны и повышают риск ожогов.  

2. Крем + вода = защита 

Даже если вы едите «правильные» продукты, SPF-крем обязателен! Наносите его за 20 минут до 

выхода на солнце и обновляйте каждые 2 часа. И не забывайте пить воду — обезвоженная кожа 

загорает хуже.  

3. Постепенность — залог успеха

Начните с 15 минут на солнце, увеличивая время каждый день. Так меланин будет вырабатываться 

равномерно, а кожа не «сгорит».

Вывод: красивый загар начинается с вашей тарелки! Добавьте в меню морковь, томаты, рыбу и 

зелень, избегайте соленого и алкоголя (они обезвоживают кожу), и оттенок вашей кожи будет вызы-

вать зависть даже осенью.  
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ALEAN FAMILY RIVIERA

УСТРИЦЫ 1 шт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450 ₷

УСТРИЦЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 1 шт . . . . . . . . . . .  600 ₷

УСТРИЦЫ С КЛУБНИКОЙ 1 шт . . . . . . . . . .  500 ₷

МИДИИ В БЕЛОМ СОУСЕ С ВЯЛЕНЫМИ 
ТОМАТАМИ 300/50 гр . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700₷

МИДИИ В СОУСЕ ТОМ ЯМ 255/50 гр . . .  700 ₷

ТИГРОВЫЙ ИЗЫСК, 			 
КРЕВЕТКИ НА ГРИЛЕ 100/120 гр . . . . . .  900 ₷

КРЕВЕТКИ ТИГРОВЫЕ 			 
ТЕМПУРА 200/20 гр . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200 ₷

КРЕВЕТКИ ОТВАРНЫЕ 250 гр . . . . . . . . .  1250 ₷

БАРАБУЛЬКА ЧЕРНОМОРСКАЯ 	
ЖАРЕНАЯ 100 гр . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .… 700 ₷

СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 				  
С СОУСОМ ТАР-ТАР 140/70 гр . . . . . . . .… 600 ₷

ЧЕРНЫЙ БУРГЕР С МРАМОРНОЙ 
ГОВЯДИНОЙ 420 гр …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .… 800 ₷

БУРГЕР СРЕДИЗЕМНОМОРСКИЙ 		
С КРЕВЕТКОЙ 330 гр …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .… 700 ₷

СТЕЙК РИБАЙ 100/85 гр . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200 ₷

РОЛЛ ФИЛАДЕЛЬФИЯ 270 гр . . . . . . . .… 800 ₷

РОЛЛ КАЛИФОРНИЯ 				  
С УГРЕМ 210/70 гр …. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .… 750 ₷

РОЛЛ АЛЯСКА 					   
С КРЕВЕТКОЙ 210 гр . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700 ₷

НОВОЕ МЕНЮ
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ALEAN FAMILY RIVIERA

Мы создаем качественные украшения с теплом и любовью, 
для того чтобы они радовали вас 
и служили ценностью для поколений

Широкий ассортимент 

ювелирных украшений из серебра 

в магазине SOUVENIR

 Входная группа

23



В эпоху бесконечных уведомлений 
и соцсетей настоящая роскошь – 
не высокоскоростной Wi-Fi, а возможность 
отключиться от цифрового шума и провести 
время с близкими. 

В курортах и курортных отелях Alean Collection 
созданы идеальные условия для цифрового детокса. 
Забудьте о стрессе и наслаждайтесь комфортом!   

ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС: 
КАК ЗАБЫТЬ 
О ГАДЖЕТАХ 
В ОТПУСКЕ 

СОВЕТЫ
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СОВЕТЫ 

ПОЧЕМУ СТОИТ ПОПРОБОВАТЬ?
Среднестатистический человек проверяет телефон 150 раз 

в день, а дети проводят за экраном до 4–6 часов. Это не 

просто отвлекает, но и мешает наслаждаться отдыхом. Иссле-

дования показывают, что даже   короткий перерыв от экра-

нов снижает тревожность, улучшает сон и помогает наладить 

эмоциональную связь с семьей.  

КАК ОТКЛЮЧИТЬСЯ ОТ ГАДЖЕТОВ 		
С ПОЛЬЗОЙ?    

Прогулки в местах без связи и Wi-Fi
Выберите день и запланируйте небольшое путешествие на 

природу. Горные тропы, морские пляжи и природные досто-

примечательности – выбирайте то, что вам по душе. Про-

ведите это время с семьей или даже наедине с собой: без 

мессенджеров, без рабочих писем, только живое общение, 

созерцание и близость к природе.  

Вечерние ритуалы без экранов
Предлагаем альтернативу вечернему серфингу в телефоне: 

несколько часов в SPA наедине со своими мыслями. Можно 

заранее записаться на массаж или оздоровительные проце-

дуры, а после отправиться в парную для полноценного очи-

щения души и тела. Телефон рекомендуем оставить в номере, 

чтобы ничего не отвлекало от собственных мыслей.

Быть «в моменте» 

Начните свой день с внимания к деталям: пение птиц, утрен-

ний кофе, хруст свежей выпечки и общение с семьей – луч-

шее начало дня. В свободное время не спешите тянуться к 

телефону, возьмите в руки книгу, которую так давно собира-

лись прочитать. Вы даже не заметите, как пролетит время, но 

главное, что такое занятие принесет не только удовольствие, 

но и пользу. А после обеда, когда так хочется полежать, стоит 

пересилить себя и провести время активно. Исследования 

показывают, что после плотного приема пищи, стоит уве-

личивать двигательную активность. Это поможет ускорить 

обмен веществ и поднимет настроение. Почему бы не заме-

нить скроллинг ленты в номере на велопоездку или квест? 

А вечером почитайте детям книгу перед сном. Такой опыт 

поможет сблизиться и укрепить семейные отношения. 

А ЧТО ЕСЛИ МНЕ НУЖЕН ИНТЕРНЕТ?

Мы не отрицаем технологии – просто предлагаем   осознан-

ный выбор. Wi-Fi доступен на территории всех курортов и 

курортных отелей Alean Collection, но в общественных про-

странствах мы создали такую атмосферу, где хочется отло-

жить телефон и побыть здесь и сейчас.  

Попробуйте провести хотя бы один день  без гаджетов, и вы 

удивитесь, как много радости в простых моментах: детский 

смех, запах кофе по утрам, шелест страниц новой книги и 

полное умиротворение. 
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

Изысканные торты в Alean Family Biarritz
Мы предлагаем не только комфортное проживание, но и незабываемые вкусовые 
впечатления. Одним из наших фирменных предложений являются восхитительные 
торты, которые станут прекрасным дополнением к любому событию.

В нашем кондитерском меню вы найдете торты на любой вкус:
классические («Наполеон», «Медовик»); 
фруктовые (с ягодами, цитрусовыми или экзотическими фруктами);
шоколадные (с разными видами шоколада и наполнителей); 
тематические (например, с фигурками, цветами или изображениями по запросу).

Все наши торты готовятся из высококачественных ингредиентов и по 
традиционным рецептам. Мы уделяем особое внимание каждому этапу 
приготовления, чтобы гарантировать превосходный вкус и качество.

Наши торты идеально подходят для празднования дней рождения, свадебных 
торжеств, корпоративных мероприятий, романтических ужинов, тематических 
вечеринок.

Также для наших гостей мы предлагаем не только стандартные варианты, 		
но и возможность создания торта по индивидуальному заказу. 				  
Вы можете выбрать начинку, дизайн и дополнительные элементы.

Будем рады воплотить ваши идеи 		
во вкусные и красивые торты!

При запросе индивидуального 
оформления стоимость торта 
рассчитывается отдельно. 

8 938 870-00-81, 1060

ALEAN FAMILY BIARRITZ
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ESSENTIE — 
ТЕРРИТОРИЯ ЧУВСТВЕННОГО 
УДОВОЛЬСТВИЯ 
Добро пожаловать в Центр красоты и здоровья Essentie — 
ваше личное пространство для восстановления, перезагрузки 
и погружения в атмосферу абсолютного удовольствия.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

ХОЧЕТСЯ ЧЕГО-ТО ОСОБЕННОГО? ПОПРОБУЙТЕ 
НАШИ «СЪЕДОБНЫЕ» ПРОЦЕДУРЫ: 

Шоколадное наслаждение
Погрузитесь в роскошь сладкой неги. Эта программа создана для 
тех, кто хочет полностью отдаться удовольствию: нежный шоколад-
ный пилинг, согревающее обертывание и моделирующий уход про-
буждают чувства, смягчают кожу и дарят ощущение абсолютной гар-
монии. Волнует, расслабляет и поднимает настроение — идеальный 
антистресс для души и тела.

Аюрведический уход «Пять сакральных нектаров»
Путешествие к себе по древним канонам восточной философии. 
Пять натуральных масел и экстрактов гармонизируют потоки энер-
гии, очищают, питают и возвращают телу силу. После процедуры вы 
почувствуете легкость, ясность и глубокое спокойствие, а ваша кожа 
станет напитанной и шелковистой. Это ритуал поклонения вашей 
внутренней красоте.

Добавьте к вашему расслабляющему уходу косметологическую про-
цедуру «Восстановление и антиоксидантная защита» от итальян-
ского бренда Comfort Zone. Легкое, но эффективное восстановление 
кожи лица. Интенсивное питание, глубокое увлажнение и антиокси-
дантная защита — особенно актуально после длительных перелетов, 
стрессов или смены климата. Активные компоненты — ягоды годжи и 
гиалуроновая кислота — возвращают коже свежесть, а также дарят 
увлажнение и сияние. Подходит и женщинам, и мужчинам.

Погрузитесь в атмосферу Essentie — 
здесь забота о себе становится наслаждением

8 938 442-00-92, 1054, 1062

ALEAN FAMILY BIARRITZ
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

Сюрприз под ключ:
•	 Украшение номера

•	 Клубника в шоколаде

•	 Цветы

+ 7 989 776-02-44

ALEAN FAMILY DOVILLE
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НАЗВАНИЕ РУБРИКИ

ALEAN FAMILY DOVILLE

ПОЧУВСТВУЙТЕ
НЕПОВТОРИМУЮ ПАЛИТРУ ВКУСОВ

Забронировать столик:

+7 989 776-47-12
29



Скульптурный массаж лица — процедура, которая 
позволяет посредством массажных движений и 
специальных средств смоделировать лицо, придать 
коже эластичность и упругость, вернуть овалу лица 
четкие контуры.

ОМОЛОЖЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИЙ И ИНЪЕКЦИЙ

СКУЛЬПТУРНЫЙ
МАССАЖ ЛИЦА

4040
ALEAN FAMILY SPUTNIK

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Длительность: 60 мин.
Консультация специалиста – бесплатно

Предложение не является публичной офертой. 			
Актуальные услуги и цену можно уточнить у администраторов 
Центра красоты и здоровья. 

КОМБО-ПАРАДИЗ

 на пляже  

ALEAN FAMILY SPUTNIK

•	Мидии в соусе на выбор, 400 гр.

•	Картофель фри 100 гр.

•	Мини-бутылка «Шато Тамань» 			  на 

выбор (белое сухое /розовое), 200 мл.

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 
Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

*Внешний вид блюд может отличаться от рекламного 
изображения. Количество ограничено. 		
Отель оставляет за собой право отменить акцию.

1 700 ₷

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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ПЛЯЖНЫЙ 
РЕЛАКС 

4040

ALEAN FAMILY SPUTNIK

Уникальный уход для тела на основе семи 
атлантических водорослей, морской соли и 
растительных экстрактов способствует очищению, 
увлажнению и антиоксидантной защите, дарит 
чувство свежести и подтянутости.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Этапы:

1. Очищение кожи скрабом на основе морской соли с масляным 

экстрактом фукуса и ламинарии.

2. Расслабляющий массаж – 30 мин.

3. Обертывание-лифтинг «Ламинария и фукус» с экстрактом семи 

атлантических водорослей, зеленого чая и женьшеня.

4. Завершающий уход: шелковистая кремовая эмульсия с морскими 

минералами с экстрактом фукуса, ламинарии, дикой розы, масла ши.

Перед процедурой рекомендуем распаривание в хамаме.
Длительность: 90 мин.

SPA-ПРОГРАММА

ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ЗАГАРА

Предложение не является публичной оффертой. Актуальные  услуги и цену можете уточнить 
у администраторов центра красоты и здоровья. 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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СОВЕТЫ

КАК ВЫБИРАТЬ
ОЧКИ ОТ СОЛНЦА 

Солнцезащитные очки стали неотъемлемой частью 

летнего гардероба, но в стремлении следовать 

трендам можно легко попасть в ловушку «пусты-

шек». Очки, которые не защищают от ультрафи-

олетовых лучей или дают только косметическую 

защиту, могут создать ложное ощущение безопас-

ности. Вместо того чтобы защищать глаза, такие 

модели могут еще больше повредить зрению. Это 

происходит потому, что темные линзы с низким 

качеством защиты заставляют зрачки расширяться, 

пропуская больше вредных лучей внутрь. Таким 

образом, вместо защиты мы получаем дополни-

тельный вред.

Кроме того, многие «пустышки» не учитывают ана-

томические особенности лица. Они могут не только 

плохо сидеть на носу, но и не защищать от солнеч-

ных бликов по краям линз. Чтобы избежать таких 

проблем, лучше выбирать очки с широкими дуж-

ками и качественными линзами, которые обеспечат 

защиту со всех сторон.
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СОВЕТЫ

Темные линзы — не равно защита

Солнцезащитные очки предназначены не только 

для того, чтобы дополнить ваш образ. Главная их 

задача — защищать глаза от вредного ультрафи-

олетового излучения, которое может вызвать раз-

витие катаракты, конъюнктивита и других заболе-

ваний. Поэтому при выборе очков стоит обращать 

внимание не только на внешний вид, но и на сте-

пень защиты от UV-лучей. Оптимальный выбор — 

это модель с UV 400 защитой, которая блокирует 

все ультрафиолетовые лучи.

Стоит помнить, что темные линзы не всегда озна-

чают высокую защиту. Многое зависит от мате-

риала стекол и покрытия, а также от того, какой 

именно UV-фильтр используется. Некоторые деше-

вые модели, несмотря на стильный дизайн, не обес

печивают должной защиты, и в этом случае глаза 

будут подвергаться большему риску, чем без очков.

Где найти качественные солнцезащитные очки

Если вы хотите быть уверены, что покупаете не 

просто модный аксессуар, а действительно эффек-

тивную защиту для глаз, загляните в бутики наших 

отелей Alean Collection. Мы тщательно отбираем 

модели, которые отвечают всем современным тре-

бованиям безопасности и стиля. 

В нашем ассортименте — только качественные и 

проверенные бренды, которые гарантируют пол-

ную защиту от вредного ультрафиолетового излу-

чения. Будьте внимательны при выборе очков, и 

пусть лето будет не только ярким, но и безопасным!
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СЕЗОН
ПРИЯТНЫХ ЦЕН

ALEAN CLUB 
MAJESTIC

Игристое вино Aristov Anima 
Millesimato Brut

При заказе двух коктейлей «Ligare 
Spritz» или «Джин тоник» 		
третий в подарок

Ч Р Е З М Е Р Н О Е  У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я 
Н А Н О С И Т  В Р Е Д  В А Ш Е М У  З Д О Р О В Ь Ю

899 ₷

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

КОНСЬЕРЖ-СЕРВИC
Заказ воздушных шаров

Воздушные шары – самый легкий 
способ окружить себя праздником. 

•	Яркие одноцветные.

•	Хромированные.

•	Фигурные фольгированные.

•	Композиции.

Цветы

Букет цветов – это универсальный 
подарок для любимых и близких 
людей по любому поводу.

•	С фруктами.

•	С шоколадом.

•	С игрушками.

ALEAN CLUB MAJESTIC

003
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Чтобы загар был стойким и держался действительно долго, 
нужно начать ухаживать за кожей еще до принятия солнечных 
ванн. 

Первым этапом такого ухода должно стать отшелушивание — 
оно позволит удалить слой омертвевших клеток эпидермиса и 
разгладить текстуру кожи, что в результате поможет цвету лечь 
ровнее. 

Второй обязательный этап — это увлажнение, которое позволит 
насытить эпидермис влагой и восстановить нормальный гидро
баланс. На этом этапе рекомендуем воспользоваться услугой 
обертывания тела, чтобы к моменту выхода на пляж кожа была 
максимально увлажненной и гладкой.

Еще один шаг, который позволит сохранить золотистый оттенок 
кожи — это использование специальных средств из категории 
«после загара». Они увлажнят и успокоят эпидермис, раздра-
женный из-за длительного нахождения на солнце, а также помо-
гут запустить естественные процессы регенерации. В резуль-
тате кожа будет чувствовать себя комфортно, а загар сохранится 
надолго.

8 939-88-357-31 

ALEAN CLUB MAJESTIC

КОМПЛЕКС УСЛУГ 
ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ЗАГАРА

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

ЭКСПРЕСС-ПРОЦЕДУРА «КРАСИВЫЙ ЗАГАР»
(1  Ч.  45 МИН.)

•	 Пилинг тела 30 мин.

•	 Обертывание тела 40 мин. 

•	 Расслабляющий массаж 60 мин.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ SPA-КОМПЛЕКСА:
•	 Каждому имениннику СКИДКА 15% на услуги SPA-комплекса. 	

Скидка действует на одну любую услугу за день до дня рождения, 	
в день рождения и на второй день после.

•	 При покупке 3-х SPA-услуг единым чеком – СКИДКА 10%.

Приобрести красивый золотистый загар — это только половина дела: его нужно еще и сохранить, чтобы он 
мог радовать вас даже тогда, когда отпуск уже закончится. Если совсем не ухаживать за загорелой кожей, 
то яркий шоколадный оттенок может поблекнуть или даже полностью смыться уже через пару недель 
после возвращения с моря. А вот если обеспечить ей правильный уход, то она надолго сохранит 
роскошный темный тон и золотистое сияние. Рассказываем, как сохранить загар и продлить 
его стойкость с помощью SPA-услуг. 

ПОДГОТОВКА К ЛЕТНЕМУ СЕЗОНУ

СЕЗОН
ПРИЯТНЫХ ЦЕН

35



Лето – время ярких впечатлений, новых открытий и долгожданного отдыха. 
Астрологи советуют, куда лучше отправиться каждому знаку зодиака, чтобы 

провести отпуск максимально гармонично.

ГОРОСКОП ПУТЕШЕСТВИЙ
ДЛЯ ВСЕХ ЗНАКОВ ЗОДИАКА 

НА ЛЕТО – 2025 

ГОРОСКОП
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ОВЕН  | 21 МАРТА – 19 АПРЕЛЯ

Овнам в этом году стоит выбирать активный отдых 

с элементами приключений. Вам подойдут горные 

прогулки, водные виды спорта или экскурсии по 

живописным местам. 

Где отдохнуть: Alean Select Altair – идеален для тех, 

кто хочет совместить горный отдых с экскурсиями.

ТЕЛЕЦ  | 20 АПРЕЛЯ – 20 МАЯ

Тельцам в этом году нужно наполняться комфор-

том и эстетикой, поэтому ваш идеальный отдых – 

это красивые пейзажи, уютные номера и вкусная 

кухня. Лучший выбор – спокойные курорты с высо-

ким уровнем сервиса.  

Где отдохнуть: Alean Family Biarritz – для ценителей 

красивых пейзажей и отличного сервиса.  

БЛИЗНЕЦЫ  | 21 МАЯ – 20 ИЮНЯ 

Близнецам рекомендуется сделать 2025 год макси-

мально разнообразным, поэтому им нужны места, 

где можно и на пляже позагорать, и на экскурсии 

съездить, и в вечерних мероприятиях поучаство-

вать.  

Где отдохнуть: Alean Club Sophia – разнообразная 

анимация и близость к горным развлечениям.  

РАК  | 21 ИЮНЯ – 22 ИЮЛЯ 

Ракам звезды рекомендуют проводить как можно 

больше времени в семейной атмосфере. Им подой-

дут тихие уютные курорты, где можно наслаждаться 

отдыхом в кругу близких.  

Где отдохнуть:  Alean Family Doville – уютный отель с 

продуманной инфраструктурой для большой семьи.  

ЛЕВ  | 23 ИЮЛЯ – 22 АВГУСТА 

Львам летом 2025 года обязательно нужно быть в 

центре внимания, поэтому им нужны отели с яркой 

анимацией, вечеринками и возможностью блистать.

Где отдохнуть: Alean Family Sputnik – классная 

атмосфера и насыщенная программа.  

ДЕВА  | 23 АВГУСТА – 22 СЕНТЯБРЯ 

Астрологи говорят, что в 2025 году представителям 

данного знака следует не изменять своим принци-

пам. Как известно, Девы ценят чистоту, порядок и 

продуманный сервис. Им подойдут отели с высоким 

уровнем обслуживания и спокойной атмосферой.  

Где отдохнуть: Alean Residence Olginka – умиротво-

ряющая природа и комфорт.  

ВЕСЫ  | 23 СЕНТЯБРЯ – 22 ОКТЯБРЯ 

Весам этим летом рекомендуется проводить больше 

времени в гармонии с собой, поэтому им подойдут 

красивые места с возможностью и расслабиться, и 

развлечься.  

Где отдохнуть: Alean Family Biarritz – баланс между 

активностью и релаксом.  

СКОРПИОН  | 23 ОКТЯБРЯ – 21 НОЯБРЯ 

Скорпионам в 2025 году рекомендуется посещать 

загадочные и атмосферные места, чтобы их потен-

циал раскрылся с новой силой. Им понравятся отели 

со SPA, тайными уголками и возможностью уедине-

ния.  

Где отдохнуть: Alean Select Altair – романтичная 

атмосфера и приватность.  

СТРЕЛЕЦ | 22 НОЯБРЯ – 21 ДЕКАБРЯ 

Стрельцам в этом году звезды указывают путь к 

приключениям, поэтому им подойдут отели рядом с 

природными достопримечательностями и возмож-

ностью для экскурсий.  

Где отдохнуть: Alean Residence Olginka  – удобная 

локация для исследователей.  

КОЗЕРОГ | 22 ДЕКАБРЯ – 19 ЯНВАРЯ  

Козерогам астрологи предвещают карьерный рост и 

много рабочих проектов. Им подойдут отели с про-

думанной инфраструктурой и возможностью совме-

щать отдых с работой.  

Где отдохнуть: Alean Residence Olginka – уединение 

и удобства.  

ВОДОЛЕЙ  | 20 ЯНВАРЯ – 18 ФЕВРАЛЯ

Водолеям следует посещать нестандартные места 

и получать новые впечатления, чтобы год прошел 

успешно. Им подойдут отели с необычным дизайном 

и творческой атмосферой.  

Где отдохнуть: Alean Select Altair – для тех, кто ищет 

вдохновение.  

РЫБЫ  | 19 ФЕВРАЛЯ – 20 МАРТА

Рыбам в 2025 году стоит еще больше мечтать, меди-

тировать и проводить время наедине со своими 

мыслями! А для этого важно чувствовать уют и гар-

монию. Идеальный отдых для них – у моря, с воз-

можностью расслабиться и погрузиться в свои 

мысли.  

Где отдохнуть: Alean Family Sputnik  – умиротворе-

ние и природа.  

Выбирайте свой идеальный отдых 		
с Alean Collection и проведите это лето 	
в гармонии со звездами!  

ГОРОСКОП
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 Магазин BOUTIQUE

ЯРКИЕ ВЕСЕННИЕ СУМКИ: 
ВСТРЕЧАЙТЕ НОВУЮ 
КОЛЛЕКЦИЮ!

В этом сезоне мы сосредоточились 
на стильных, удобных 
и практичных моделях, которые 
станут отличным дополнением 	
к повседневным образам. 

Не упустите шанс обновить 
гардероб и найти свой идеальный 
аксессуар. Посетите наши 
магазины и выберите яркую 
и неповторимую сумку из новой 
коллекции!

Приобрести сумки и аксессуары 
можно в наших магазинах, 
расположенных рядом с открытым 
бассейном и снек-баром.

Весна – время перемен, света и вдохновения. 
С приходом тепла мы стремимся обновить свой образ, 
добавить ярких акцентов и подготовиться к солнечным 
дням. Мы рады представить новую коллекцию сумок!

ALEAN FAMILY BIARRITZ
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

8 938 870-00-81, 1060    
ALEAN FAMILY BIARRITZ

КАБАРДИНКА И РИО
Прогуляйтесь по живописным улочкам Кабардинки и 
ощутите атмосферу этого уютного курортного поселка. 
А затем посетите Рио — место, где вы сможете увидеть 
уникальные природные и архитектурные объекты. Это 
будет незабываемая экскурсия, которая подарит вам 
массу впечатлений.

ВИНОДЕЛЬНИ «АБРАУ-ДЮРСО», «МЫСХАКО», «ШАТО 
ПИНО», 	«ШАТО ДЕ ТАЛЮ», «ЛЕФКАДИЯ»
Приглашаем вас на увлекательную экскурсию по винодельням! Вы сможете 
узнать о процессе производства вина, попробовать разные сорта и, возможно, 
приобрести бутылку-другую в качестве сувенира. Это отличная возможность 
познакомиться с культурой виноделия и насладиться вкусом качественных 
напитков.

А если вы хотите узнать о других экскурсиях, обратитесь к консьерж-службе 
отеля. Мы подберем для вас идеальный маршрут и сделаем ваше пребывание у 
нас еще более незабываемым!

Не упустите свой шанс увидеть красоту Черноморья и получить незабываемые 
впечатления! Бронируйте экскурсии прямо сейчас и отправляйтесь 
в увлекательное путешествие!

ГОЛУБАЯ БЕЗДНА И ДОЛЬМЕНЫ
Погрузитесь в историю и природу нашего региона! 
Посетите Голубую бездну — одно из самых живописных 
мест на Черноморском побережье. А затем отправляйтесь 
к дольменам — древним каменным сооружениям, которые 
хранят тайны наших предков. 
Вы узнаете много интересного о культуре 
и истории региона.

МОРСКИЕ ПРОГУЛКИ НА ЯХТЕ 		
С РЫБАЛКОЙ
Отправляйтесь в морское путешествие на яхте! Вы 
сможете насладиться красивыми видами, свежим 
воздухом и морским бризом. А если вы любите рыбалку, 
то у вас будет шанс поймать рыбу и приготовить ее 
прямо на борту яхты. Это незабываемый опыт, который 
подарит вам яркие эмоции и впечатления.

ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ КРАСОТЫ ЧЕРНОМОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ!
Вы любите приключения и новые впечатления? Хотите увидеть живописные места и узнать интересные 
факты о регионе? Тогда вам стоит воспользоваться нашими экскурсионными услугами!
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Уход включает в себя:
•	 Расслабляющий аромамассаж всего тела .
•	 Расслабляющий массаж головы.

Продолжительность сеанса 75 мин.

1002 

ALEAN SELECT ALTAIR

SPA-УХОД 						    
«ЕДИНСТВО ДУШИ И ТЕЛА»

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Два шага — один идеальный ритуал

Первый шаг: обволакивающее спокойствие, растворяющее 
напряжение, как утренний туман.

Второй шаг: энергия тропиков, что пробуждает силы, даруя 
лёгкость мысли и движение без устали.

Вместе они — танец заботы, где тревоги превращаются в шепот 
ветра, а каждая клеточка наполняется светом обновления.
Позвольте себе не просто отдых — восхождение к себе 
настоящему. 
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КОНСЬЕРЖ-СЕРВИС

К вашим услугам:
•	Заказ и доставка цветов/шаров

•	Аренда автомобилей

•	Заказ трансфера

•	Фотосессии

1000

ALEAN SELECT ALTAIR
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Уход включает:

•	 Уход за лицом «Глобальный Anti-Age» OCEAN TIME, 30 мин.

•	 Обертывание «Морские водоросли и минералы», 40 мин.

•	 Массаж головы 15 мин. 

1002 

ALEAN CLUB SOPHIA

СОВЕРШЕННАЯ
КОЖА 

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Уход комплексного омоложения стимулирует 
клеточное обновление, увлажняет и питает кожу

Скидка 20%
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Уход включает:

•	 Очищение тела сахарно-соляным скрабом, 40 мин.

•	 Очищающий уход за лицом «Кислородное очищение» 			 
OCEAN CLEANSE, 30 мин.

•	 Массаж головы, 15 мин.

1002 

ALEAN CLUB SOPHIA

ПОДГОТОВКА К ЗАГАРУ

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я ,  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

Уход создан специально для того, чтобы 
правильно подготовить кожу лица и тела 
к ровному загару

Скидка 20%
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ALEANCOLLECTION.RU

ALEAN FAMILY DOVILLE
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 14

dovilleresort.ru

ALEAN FAMILY RIVIERA
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 28

rivieraresort.ru

ALEAN FAMILY BIARRITZ
Россия, г. Геленджик, Маячная улица, д. 9

biarritzresort.ru

ALEAN FAMILY SPUTNIK
Россия, г. Сочи, Новороссийское шоссе, д. 17/1

sputnikresort.ru

ALEAN CLUB MAJESTIC
Россия, г. Анапа, Пионерский проспект, д. 20м

majestik-hotel.ru

ALEAN CLUB SOPHIA
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз, 

поселок Романтик, Горная улица, 34

aleanclubsophia.ru

ALEAN SELECT ALTAIR
Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Зеленчукский район, село Архыз,

поселок Романтик, Горная улица, 37

aleanselectaltair.ru

ALEAN RESIDENCE OLGINKA
Краснодарский край, Туапсинский район, с. Ольгинка, 

мкр. Горизонт, д. 19, пом. 2

aleanolginka.ru

ЕДИНАЯ СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ:

 8 800 250 00 30

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

ССЫЛКИ НА ПРИЛОЖЕНИЯ ОТЕЛЕЙ:

Alean 
Collection

Alean Family 
Doville

Alean Family 
Doville

Alean Family 
Riviera

Alean Family 
Riviera

Alean Family 
Biarritz

Alean Family 
Biarritz

Alean Family 
Sputnik

Alean Family 
Sputnik

Alean Club 
Majestic

Alean Club 
Sophia

Alean Residence 
Olginka

Alean Club 
Majestic

Alean Club 
Sophia

Alean Residence 
Olginka

Alean Select 
Altair


